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11.09 (-0.4)
11.24 (-0.9)
11.30 (+0.3)
11.39 (+1.1)
11.46 (+1.1)
11.58 (-0.5)
11.75 (-0.9
12.00 (-0.5
12.08 (-0.5

)
)
)
. 12.24 (-0.5)
. 12.34(-0.5)
. 1245 (-0.9)
. 13.39(-3.1)
. 14.18 (-1.6)
. 14.41 (-0.9)

17.02 (-0.3)
23.36 (-0.7)

22.35 (+0.8)
22.84 (+0.1)
23.11 (+0.1)
23.23 (+0.1)
23.24 (+0.1)
23.44 (+0.1)
24.16 (+0.2)
24.87 (+0.1)
25.53 (+0.1)

. 26.12 (+0.1)
. 27.38 (+0.1)
. 27.46 (-1.1)
. 30.67 (+0.1)
14.

32.87 (+0.1)

Z wiatrem

1.

24.56 (+2.9)

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

STADION 2024

WYNIKI MEZCZYZN

Stempurski Daniel
Kowalik Daniel
Cygler Robert
Krakowiak Szymon
Kotowski Grzegorz
Chardykow Nikolas
Wierzbicki Jacek
Szyszkowski Damian
Salwa Sebastian
Wozny Denis

Cygler Daniel

Krasa Sebastian
Kotodziejczak Kacper
Lewandowski Tomasz
Chotuj Oskar

Szyszkowski Damian
Wierzbicki Jacek

Gotebiowski Oskar
Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Cygler Robert
Krakowiak Szymon
Kowalik Daniel
Szyszkowski Damian
Chardykow Nikolas
Kotodziejczak Kacper
Wozny Denis

Cygler Daniel
Anders Damian
Kaszuba Krzysztof
Chotuj Oskar

Chardykow Nikolas

100m

1997
2003
1991
2007
1987
2005
1983
1996
1998
2000
2000
1998
2006
2010
2010

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
MAZOWSZE Warszawa
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
UMKSN Poznan
MAZOWSZE Warszawa
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin

110m ppt.

1996
1983

200m

2000
1997
1987
1991
2007
2003
1996
2005
2006
2000
2000
2006
2004
2010

2005

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
MAZOWSZE Warszawa
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
MAZOWSZE Warszawa
SWIT Wroctaw
OLIMPIJCZYK Olecko
SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw

@

25.05.
25.05.
30.06.
08.06.
05.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
28.04.
05.05.
25.05.

21.07.
06.07.

19.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
16.06.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
18.01.
26.05.
26.05.

29.09.

Stan: pazdziernik 2024

Spata
Spata
Warszawa
Warszawa
Stupsk
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Poznan
Stupsk
Spata

Tajpej
Wrtoctawek

Warszawa
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Biatogard
Spata
Spata
Spata
Spata

Sao Paulo (Brazylia)
Spata
Spata

Warszawa



N U AWM R
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34.09
36.28
36.30
37.13
37.19
38.10
39.32
52.08

37.09

47.98
51.20
51.36
52.35
53.05
53.09
53.77
54.55
56.54

. 57.99
. 58.50
. 60.42
. 64.05
. 69.65
. 73.96
. 75.32

51.96
58.90

1:26.77

1:56.87
1:58.94
2:00.02
2:00.34
2:03.04

Gotebiowski Oskar
Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Kowalik Daniel
Cygler Robert
Krakowiak Szymon
Chardykow Nikolas

Lewandowski Tomasz

Gotebiowski Oskar

Gotebiowski Oskar
Borowski Mateusz
Kotowski Grzegorz
Cygler Robert
Stempurski Daniel
Anders Damian
Szyszkowski Damian
Chardykow Nikolas
Krakowiak Szymon
Kotodziejczak Kacper
Pajgk Mateusz
Krzyzewski Oliwier
Tupalski Dawid
Kaszuba Krzysztof
Zbikowski Jakub
Chotuj Oskar

Gotebiowski Oskar
Szyszkowski Damian

Bondaruk Pawet

Kulpa Michat
Anders Damian

Wojciechowski Michat

Bondaruk Pawet
Krzyzewski Oliwier

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

300m

2000 SPARTAN Lublin

1997 SPARTAN Lublin

1987 SPARTAN Lublin

2003 KORONA Szczecin
1991 MAZOWSZE Warszawa
2007 SWIT Wroctaw

2005 SWIT Wroctaw

2010 KORONA Szczecin

300m ppt.
2000 SPARTAN Lublin

400m

2000 SPARTAN Lublin
1998 KORONA Szczecin
1986 SPARTAN Lublin
1991 MAZOWSZE Warszawa
1997 SPARTAN Lublin
2006 SWIT Wroctaw

1996 KORONA Szczecin
2005 SWIT Wroctaw

2007 SWIT Wroctaw

2006 UMKSN Poznan
1997 KORONA Szczecin
2008 OLIMPIJCZYK Olecko
2007 UMKSN Poznan
2004 OLIMPIJCZYK Olecko
2012 MIG Gliwice

2010 SPARTAN Lublin

400m ppt.

2000 SPARTAN Lublin
1996 KORONA Szczecin

600m

2006 KORONA Szczecin

800m

1987 SPARTAN Lublin
2006 SWIT Wroctaw

1988 SWIT Wroctaw

2006 KORONA Szczecin
2008 OLIMPICZYK Olecko

@

08.05.
08.05.
05.05.
05.05.

08.09

11.05.
11.05.
05.05.

11.05.

24.05.
25.05.
25.05.
15.09.
08.06.
02.06.
09.06.

08.06

19.01.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

25.05.
21.07.

01.06.

23.07.
09.06.
26.05.
26.05.
26.05.

Stan: pazdziernik 2024

Lublin
Lublin
Stupsk
Stupsk
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Stupsk

Lublin

Biatystok
Spata
Spata
Warszawa
Lublin
Warszawa
Szczecin
Warszawa
Sao Paulo (Brazylia)
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Biatystok
Tajpej

Blatystok

Tajpej
Piaseczno
Spata
Spata
Spata



PwnN e
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2:58.03
2:59.37
3:28.24
3:30.07

2:36.52
2:38.66
2:39.30

4:01.10
4:06.97
4:21.98
4:25.64
4:48.06
4:48.93

5:33.05

6:19.36

9:00.92

10:55.02

15:43.71
16:31.46
21:00.35

1:09:55
1:13:21
1:29.19
1:45:57

Tupalski Dawid
Kowalewski Kamil
Pajak Mateusz
Zbikowski Jakub

Kulpa Michat
Wojciechowski Michat
Bondaruk Pawet

Wojciechowski Michat
Bondaruk Pawet
Nowak Rafat
Gawronski Tomasz
Demianiuk Mateusz
Kowalewski Kamil

Wojciechowski Michat

Wojciechowski Michat

Bondaruk Pawet

Nowak Rafat

Wojciechowski Michat
Gawronski Tomasz
Demianiuk Mateusz

Wojciechowski Michat
Gawronski Tomasz
Szychowiak Kacper
Wozniak tukasz

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

2007 UMKSN Poznan

2003 OLIMPUCZYK Olecko

1997 KORONA Szczecin
2012 MIG Gliwice

1000m

1987 SPARTAN Lublin
1988 SWIT Wroctaw
2006 KORONA Szczecin

1500m

1987 SWIT Wroctaw
2006 KORONA Szczecin
1975 KORONA Szczecin
1992 SPARTAN Lublin
2002 ODRA Racibérz

2003 OLIMPUCZYK Olecko

2000m

1987 SWIT Wroctaw

2000m z przeszkodami

1987 SWIT Wroctaw

3000m
2006 KORONA Szczecin

3000m z przeszkodami

1975 KORONA Szczecin
5000m

1987 SWIT Wroctaw
1992 SPARTAN Lublin
2006 ODRA Racibdrz

potmaraton

1987 SWIT Wroctaw
1992  SPARTAN Lublin
1985 SWIT Wroctaw
1984 KORONA Szczecin

@

26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

11.05.
24.08.
03.05.

16.06.
15.06.
08.06.
25.05.
25.05.
25.05.

11.05.

12.05.

26.07.

06.07.

26.05.
26.05.
26.05.

20.10.
20.10.
20.10.
28.07.

Stan: pazdziernik 2024

Spata
Spata
Spata
Spata

Nakfo nad Notecig
Stalowa Wola
Biatystok

Tarnéw
Biatystok
Krakow
Spata
Spata
Spata

Stalowa Wola

Krakow

Radom

Witoctawek

Spata
Spata
Spata

Krakow
Krakéw
Krakow
Szczecin



1. 2:35:54

6.18 (-0.1)
5.92 (+0.8)
5.82 (-0.3)
5.64 (-0.6)
5.27 (-0.7)
5.17 (-0.1)
5.11(-0.3)
4.73 (-0.3)
. 4.47(-0.1)
10. 4.14 (-0.7)
11. 4.00 (-0.1)

W o N A WN R

Z wiatrem

1. 9.79 (+2.6)

1. 1.95

1.95
2. 1.75
3. 1.70

1. 3.60

51.21
38.60
37.94
35.68
33.49
33.30
31.92
28.48
26.09
. 25.88

Lo Nk WN R

[ER
o

1. 33.94

Gawronski Tomasz

Pietrzykowski Rafat
Krakowiak Szymon
Szyszkowski Damian
Janda Barttomie;j
Salwa Sebastian
Wierzbicki Jacek
Gliszczynski tukasz
Nowak Rafat
Krzyzewski Oliwier
Krasa Przemystaw
Kaszuba Krzysztof

Wierzbicki Jacek

Dabrowski Karol
Brzezicki Bartosz
Szyszkowski Damian
Gliszczynski tukasz

Szyszkowski Damian

Rozumczyk Tomasz
Wiodarski Filip
Szyszkowski Damian
Orfowski Natan
Morawski Mateusz
Ortowski Wojciech
Stobiecki Radostaw
Jankowski Dawid
Patrias-Gapczyniski W.
Golinski Radostaw

Patrias-Gapczynski W.

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

maraton

1992  SPARTAN Lublin

skok w dal

1995 KORONA Szczecin
2007 SWIT Wroctaw

1996 KORONA Szczecin
1993 KORONA Szczecin
1998 KORONA Szczecin
1983  SWIT Wroctaw

1999  SWIT Wroctaw

1975 KORONA Szczecin
2008 OLIMPICZYK Olecko
1998 SPARTAN Lublin
2004 OLIMPICZYK Olecko

tréjskok

1983 SWIT Wroctaw

skok wzwyz

1995 SPARTAN Lublin
2003 KORONA Szczecin
1996 KORONA Szczecin
1999  SWIT Wroctaw

tyczka

1996 KORONA Szczecin

oszczep 800g

1989 SPARTAN Lublin

2002 SPARTAN Lublin

1996 KORONA Szczecin
1999  SWIT Wroctaw

2001 MAZOWSZE Warszawa
1978 UMKSN Poznan

1997 MAZOWSZE Warszawa
2002 OLIMPICZYK Olecko
2005 UMKSN Poznan

1977 MIG Gliwice

dysk 1.75g

2005 UMKSN Poznan

@

29.09.

25.05.
19.01.
25.05.
25.05.
25.05.
06.07.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

07.07.

25.05.
19.07.
25.05.
25.05.

05.05.

25.05.
06.07.
09.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
04.05.
25.05.

09.06.

Stan: pazdziernik 2024

Warszawa

Spata

Sao Paulo
Spata
Spata
Spata
Wioctawek
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Witoctawek

Spata
Tajpej
Spata
Spata

Stupsk

Spata
Warszawa
Szczecin
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Poznan
Spata

Poznan
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43.01
36.19
34.21
33.27
28.85
28.22
28.04
27.46
26.87

. 25.71
. 25.19
. 23.38
. 21.76
. 20.84
. 17.84

17.42
12.90
11.88
11.48
10.26
9.97
9.77
9.67
9.55

. 9.36
. 9.19
. 9.06
. 9.09
. 8.72
. 7.66
. 7.32
. 6.88

9.61

37.64

36.58
31.05
29.95

Rozumczyk Tomasz
Ortowski Natan
Szyszkowski Damian
Morawski Mateusz
Szczerba Mirostaw
Patrias-Gapczynski W.
Stefaniak Konrad
Sendwicki Marcin
Jankowski Dawid
Cyrankiewicz Krzysztof
Ortowski Wojciech
Szczerba Mirostaw
Kazmierczak Michat
Stobiecki Radostaw
Tumanowicz Patryk

Kokoszewski Oskar
Rozumczyk Tomasz
Sendwicki Marcin
Mazurkiewicz Pawet
Cyrankiewicz Krzysztof
Jankowski Dawid
Szyszkowski Damian
Stefaniak Konrad
Szczerba Mirostaw
Morawski Mateusz
Stobiecki Radostaw
Ortowski Wojciech
Patrias-Gapczynski W.
Golinski Radostaw
Kazmierczak Michat
Tumanowicz Patryk
Radecki Bogdan

Patrias-Gapczynski W.

Szczerba Mirostaw

Rozumczyk Tomasz
Szczerba Mirostaw
Stefaniak Konrad

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

dysk 2kg

1989 SPARTAN Lublin

1999 SWIT Wroctaw

1996 KORONA Szczecin
2001 MAZOWSZE Warszawa
1963  SWIT Wroctaw

2005 UMKSN Poznan

2004 IKS Bydgoszcz

1988 IKS Bydgoszcz

2002 OLIMPUCZYK Olecko
1976 IKS Bydgoszcz

1978 UMKSN Poznan

1963  SWIT Wroctaw

1978 SPARTAN Lublin

1997 MAZOWSZE Warszawa
2005 OLIMPUCZYK Olecko

kula 7.26kg

2000 SPARTAN Lublin

1989 SPARTAN Lublin

1988 IKS Bydgoszcz

1977 KORONA Szczecin
1976 IKS Bydgoszcz

2002 OLIMPUCZYK Olecko
1996 KORONA Szczecin
2004  IKS Bydgoszcz

1963  SWIT Wroctaw

2001 MAZOWSZE Warszawa
1997 MAZOWSZE Warszawa
1978 UMKSN Poznan

2005 UMKSN Poznan

1977 MIG Gliwice

1978 SPARTAN Lublin

2005 OLIMPICZYK Olecko
1972  SWIT Wroctaw

kula 6kg

2005 UMKSN Poznan

mtot 5kg

1963 SWIT Wroctaw

mtot 7.26kg

1989 SPARTAN Lublin
1963  SWIT Wroctaw
2004 IKS Bydgoszcz

@

15.09.
18.05.
16.06.
26.05.
15.09.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

11.05.
15.09.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
03.05.
25.05.
15.09.
25.05.
25.05.
28.04.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

28.04.

06.07.

26.05.
26.05.
26.05.

Stan: pazdziernik 2024

Pszczyna
Zary
Biatogard
Spata
Pszczyna
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Nakfo nad Notecig
Pszczyna
Spata
Spata
Spata
Spata
Stubice
Spata
Pszczyna
Spata
Spata
Poznan
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Poznan

Witoctawek

Spata
Spata
Spata



27.10
25.27
23.22

43.00

43.32

45.80

47.61

3:22.44

3:28.03

3:36.73

3:38.77

3:50.35

Cyrankiewicz Krzysztof 1976

Mazurkiewicz Pawet
Orfowski Natan

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Kowalik Daniel

Krakowiak Szymon

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Kowalik Daniel

Krakowiak Szymon

Stempurski Daniel
.Kotowski Grzegorz
Kulpa Michat
Wtodarski Filip

Chardykow Nikolas
Krakowiak Szymon
Gliszczyniski tukasz
Wierzbicki Jacek

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Kulpa Michat

Borowski Mateusz

Szyszkowski Damian
Kotowski Grzegorz
Kulpa Michat
Borowski Mateusz

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Kulpa Michat

Gotebiowski Oskar

Chardykow Nikolas
Bondaruk Pawet
Anders Damian
Krakowiak Szymon

Chardykow Nikolas
Krakowiak Szymon
Gliszczynski tukasz
Anders Damian

4x100m

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw

4x400m

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin

SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw

@

IKS Bydgoszcz
1977 KORONA Szczecin
1999 SWIT Wroctaw

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

26.05.
26.05.
26.05.

21.07

22.07

25.05

25.05

22.07.

23.07.

26.05.

16.07.

26.05.

Stan: pazdziernik 2024

Spata
Spata
Spata

Tajpej

Tajpej

Spata

Spata

Tajpej

Tajpej

Spata

Tajpej

Spata



6.

7.

1.

WX N AE WM R

10.
11.
12.

3:52.58

4:21.01

3:42.34

12.52 (+0.7)
13.10 (-0.4)
13.20 (+1.4)
13.52 (+0.7)
14.02 (+0.7)
14.29 (+1.1)
14.74 (-0.7)
15.55 (-0.7)
15.59 (-0.3)
15.64 (-0.3)
15.98 (-1.6)
16.20 (-0.7)

Z wiatrem

1.

Lo N W

12.44 (+2.8)
13.38 (+3.2)
13.98 (+2.5)

25.92 (-1.3)
27.14 (-0.6)
27.38 (-0.6)
28.28 (-0.6)
29.84 (-0.6)
29.96 (-1.0)
30.30 (-0.6)
32.29 (-0.2)
32.31(-1.0)

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

Pajak Mateusz KORONA Szczecin
Salwa Sebastian
Bondaruk Pawet

Szyszkowski Damian

UMKSN Poznan

4x400m MIX

Borowski Mateusz KORONA Szczecin

Plewczynska Sara KORONA Szczecin
Kulpa Michat SPARTAN Lublin
Boguszewicz Martyna KORONA Szczecin

STADION 2024
WYNIKI KOBIET
100m

Boguszewicz Martyna 2005 KORONA Szczecin

Biedna Alicja 2001 SWIT Wroctaw

Plewczynska Sara 2001 KORONA Szczecin
Nowaczyk Natalia 1999 KORONA Szczecin
Jedrzejczyk Karolina 2000 KORONA Szczecin
Kortas Aniela 2007 KORONA Szczecin

Wojciechowska Anna 2007  SWIT Wroctaw
Wojciechowska Ola 2010 KORONA Szczecin

Golinska Milena 2010 KORONA Szczecin
Pelczar Weronika 2008 KORONA Szczecin
Antoniak Amelia 2009 SWIT Wroctaw

Maciejewska Natalia 2007 KORONA Szczecin

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

Boguszewicz Martyna 2005
Nowaczyk Natalia 1999
Jedrzejczyk Karolina 2000

200m

Boguszewicz Martyna 2005 KORONA Szczecin

Plewczynska Sara 2001 KORONA Szczecin
Nowaczyk Natalia 1999 KORONA Szczecin
Biedna Alicja 2001  SWIT Wroctaw

Jedrzejczyk Karolina 2000 KORONA Szczecin
Kortas Aniela 2007 KORONA Szczecin
Golinska Paulina 2005 KORONA Szczecin
Wojciechowska Ola 2010 KORONA Szczecin
Antoniak Amelia 2009 SWIT Wroctaw

@

Stan: pazdziernik 2024

26.05. Spata

26.05. Spata

22.07.

05.05.
25.05.
09.06.
05.05.
05.05.
05.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
17.01.
25.05.

09.06.
09.06.
09.06.

21.07.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
18.01.
26.05.
26.05.
18.01.

Tajpej

Stupsk
Spata
Szczecin
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Spata
Spata
Spata
Spata
Sao Paulo (Brazylia)
Spata

Szczecin
Szczecin
Szczecin

Tajpej
Spata
Spata
Spata
Spata
Sao Paulo (Brazylia)
Spata
Spata
Sao Paulo (Brazylia)



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

33.65 (-0.2)
34.40 (-0.2)
34.86 (-0.2)
35.17 (-0.2)
36.00 (-0.6)
36.01 (-0.2)
40.67 (-0.2)

Z wiatrem

2.

vk wh e

WX N A WD R

27.59 (+2.4)

41.80
44.54
44.99
47.73
51.26

60.22
61.46
63.06
68.87
72.24
74.12
79.92
80.32
83.92

1:46.98
2:02.01
2:03.86

2:55.23
3:07.56
3:12.70

3:36.53

5:16.83
5:29.42

Pelczar Weronika
Radecka Klara
Maciejewska Natalia
Golinska Milena
Rajewicz Marta
Wasilewska Agnieszka
Bogdanowicz Wiktoria

Biedna Alicja

Boguszewicz Martyna
Nowaczyk Natalia
Plewczynska Sara
Maguda Natalia
Kortas Aniela

Boguszewicz Martyna
Plewczynska Sara
Nowaczyk Natalia
Maguda Natalia
Moroz Martyna
Golinska Paulina
Radecka Klara
Wasilewska Agnieszka
Rajewicz Marta

Maguda Natalia
Wojciechowska Ola
Moroz Martyna

Maguda Natalia
Moroz Martyna
Fruba Karina

Maguda Natalia

Mejka Matgorzata
Nowak Monika

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

2008 KORONA Szczecin
2008 SWIT Wroctaw
2007 KORONA Szczecin
2010 KORONA Szczecin
2008 UMKSN Poznan

2010 OLIMPUCZYK Olecko
2006 OLIMPICZYK Olecko

2001 SWIT Wroctaw

300m

2005 KORONA Szczecin
1999 KORONA Szczecin
2001 KORONA Szczecin
2012 MIG Gliwice

2007 KORONA Szczecin

400m

2005 KORONA Szczecin
2001 KORONA Szczecin
1999 KORONA Szczecin
2012 MIG Gliwice
2009 SWIT Wroctaw
2005 KORONA Szczecin
2008 SWIT Wroctaw

2010 OLIMPUCZYK Olecko

2008 UMKSN Poznan

600m

2012 MIG Gliwice
2010 KORONA Szczecin
2009 SWIT Wroctaw

800m

2012 MIG Gliwice
2009 SWIT Wroctaw
1983 KORONA Szczecin

1000m

2012 MIG Gliwice

1500m

1986 KORONA Szczecin
1980 KORONA Szczecin

@

26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

11.05.

05.05.
05.05.
05.05.
08.09.
05.05.

16.06.
16.06.
16.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

15.09.
12.05.
27.04.

26.05.
26.05.
26.05.

11.05.

18.05.
19.05.

Stan: pazdziernik 2024

Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Leszno

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Chorzéow
Stupsk

Biatogard
Biatogard
Biatogard
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Pszczyna
Warszawa
Lubawka

Spata
Spata
Spata

Bielsko Biata

Warszawa
todz



el S

Lo Nk wWN R

6:04.18
6:38.61

11:24.43
11:45.52
12:56.36
14:16.05

19:08.26

39:59.77

1:26:15
1:30:37

3:05:10

4.98 (-0.4)
4.44 (+0.5)
4.41(-0.1)
4.31 (+o 4)
4.26 (+0.3)
3.63(-0.2)
3.57 (-
3.49 (-

(-

0.3)
0.3)
2.84 (-0.4)

1.35
1.35

9.43(-0.3)

9.28 (+1.8)

Kosztowny Agata
Fruba Karina

Mejka Matgorzata
Nowak Monika
Kosztowny Agata
Fruba Karina

Mejka Matgorzata

Mejka Matgorzata

Kosztowny Agata
Mejka Matgorzata

Kosztowny Agata

Nowaczyk Natalia
Stanistawska Agnieszka
Wierzbicka Katarzyna
Moroz Martyna
Antoniak Amelia
Maciejewska Natalia
Radecka Klara

Pelczar Weronika
Wojciechowska Anna

Kottun Barbara
Nowaczyk Natalia

Moroz Martyna

Moroz Martyna

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

1987 KORONA Szczecin
1983 KORONA Szczecin

3000m

1986 KORONA Szczecin
1980 KORONA Szczecin
1987 KORONA Szczecin
1983 KORONA Szczecin

5000m

1986 KORONA Szczecin

10000m

1986 KORONA Szczecin

poétmaraton

1987 KORONA Szczecin
1986 KORONA Szczecin

maraton

1987 KORONA Szczecin

skok w dal

1999 KORONA Szczecin
1980 SWIT Wroctaw
1990 SWIT Wroctaw
2009 SWIT Wroctaw
2009 SWIT Wroctaw
2005 KORONA Szczecin
2008 SWIT Wroctaw
2006 KORONA Szczecin
2007 SWIT Wroctaw

skok wzwyz

1993 MIG Gliwice
1999 KORONA Szczecin

tréjskok

2009 SWIT Wroctaw

wieloskok

2009 SWIT Wroctaw

@

25.05.
25.05.

26.05.
02.06.
26.05.
26.05.

09.06.

11.05.

01.09.
20.10.

28.07.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
19.01.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

25.05.
25.05.

11.05.

09.06.

Stan: pazdziernik 2024

Spata
Spata

Spata
Krakéw
Spata
Spata

Piaseczno

Piaseczno

Szczecin
Krakéw

Szczecin

Spata
Spata
Spata
Spata
Sao Paulo (Brazylia)
Spata
Spata
Spata
Spata

Spata
Spata

Olesnica

Jelenia Gora



o uhwN e

NoukhwbhR

HwnNPRE

41.70

26.91
24.82
20.48
17.86
15.03
9.62

9.58
7.61
7.42
6.55
6.07
5.41
4.67

22.30
20.92
20.81
15.98

50.04

50.62

50.66

52.67

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

miot 4kg
Kaminska Monika 1984 KORONA Szczecin
dysk 1kg
Kaminska Monika 1984 KORONA Szczecin
Kotowska Marta 1997 SPARTAN Lublin
Krzak Anna 1997 MIG Gliwice
Stanistawska Agnieszka 1980  SWIT Wroctaw
Zajac Julia 2010 SWIT Wroctaw
Radecka Eleonora 2008 SWIT Wroctaw
kula 4kg
Kaminska Monika 1984 KORONA Szczecin
Krzak Anna 1997 MIG Gliwice
Stanistawska Agnieszka 1980  SWIT Wroctaw
Wojciechowska Anna 2007  SWIT Wroctaw
Zajac Julia 2010 SWIT Wroctaw
Bogdanowicz Wiktoria 2006 OLIMPIJCZYK Olecko
Radecka Eleonora 2008 SWIT Wroctaw
oszczep 600g
Koftun Barbara 1993 MIG Gliwice
Stanistawska Agnieszka 1980  SWIT Wroctaw
Krzak Anna 1997 MIG Gliwice
Zajac Julia 2010 SWIT Wroctaw
4x100m
Biedna Alicja SWIT Wroctaw

Nowaczyk Natalia
Plewczynska Sara
Boguszewicz Martyna

Biedna Alicja
Nowaczyk Natalia
Plewczynska Sara
Boguszewicz Martyna

Biedna Alicja
Nowaczyk Natalia
Plewczyriska Sara
Boguszewicz Martyna

Kortas Aniela
Nowaczyk Natalia

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

SWIT Wroctaw

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

SWIT Wroctaw

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin

@

20.07.

15.09.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

23.07.

09.06.

29.06.

25.05

Stan: pazdziernik 2024

Tajpej

Warszawa
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata
Spata

Spata
Spata
Spata
Spata

Tajpej

Szczecin

Bydgoszcz

Spata



5. 55.96
6. 62.54
1. 4:20.03
2. 5:03.76
3. 5:23.92
1. 3:42.34

Jedrzejczyk Karolina
Boguszewicz Martyna

Radecka Klara
Wierzbicka Katarzyna
Moroz Martyna
Biedna Alicja

Maciejewska Natalia

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

Wojciecjowska Aleksandra

Golinska Paulina
Golinska Milena

Plewczynska Sara
Nowaczyk Natalia
Jedrzejczyk Karolina
Boguszewicz Martyna

Moroz Martyna
Biedna Alicja
Radecka Klara
Wierzbicka Katarzyna

Golinska Paulina
Pelczar Weronika

Wojciechowska Aleksandra

Maciejewska Natalia

Borowski Mateusz
Plewczynska Sara
Kulpa Michat
Boguszewicz Martyna

SWIT Wroctaw 25.05

KORONA Szczecin 25.05
4x400m

KORONA Szczecin 26.05

SWIT Wroctaw 26.05

KORONA Szczecin 26.05
4x400m MIX

KORONA Szczecin

KORONA Szczecin 22.07.
SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin

Stan: pazdziernik 2024

Spata

Spata

Spata

Spata

Spata

Tajpej



