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MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W KOLARSTWIE GORSKIM (MTB)
LEGIONOWO, dn. 22 wrzes$nia 2024
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KOMUNIKAT nr.1

1.Cel imprezy:
» Organizacja i popularyzacja kolarstwa w Polsce wsréd Niestyszacych w Polsce.

» Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia.

» Wytonienie Mistrzowie Polski Seniorow Kobiet i Mezczyzn Niestyszgcych na rok 2024.

» Obserwacja i nabor utalentowanych zawodniczek i zawodnikow do przysztej kadry
narodowej Niestyszacych.

» Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej
i przeciwdziatania patologiom spotecznym.

» Integracja osdb niestyszgcych mtodziezy poprzez sport.

» Poréwnanie umiejetnosci zawodnikdow, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowe;j
postawy fair play, zyczliwego i honorowego wspétzawodnictwa.
> Przygotowanie do Mistrzostw Swiata Gtuchych’2024

2.0rganizator: Poland Bike w Warszawie

3.Wspdtorganizator: Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

4.Termin imprezy: 22 wrze$nia 2024

5.Miejsce zawodow: Szkota Podstawowa nr. 1, ul. Zakopianska 4, 05-120 Legionowo

Wyznacz trase:
https://www.google.com/maps/place/Szko%C5%82a+Podstawowa+nr+1/@52.3907554,20.936780
3,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x471eb81b895f1315:0xd53b59110275e54b!8m2!3d52.390755
414d20.9367803!165%2Fg%2F1vnnh4h ?entry=ttu
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6.Zakwaterowanie i wyzywienie: Hotel Holiday Park, ul. Heroldéw 1B, 01-991 Warszawa

7.Wyzywienie: Hotel Holiday Park, ul. Heroldéw 1B, 01-991 Warszawa
» Sobota, 21.09.2024 - kolacja
> Niedziela, 22.09.2024 - $niadanie

8.Zasady finansowania:
» Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator oraz wspotorganizatorzy.

9.Uczestnictwo:

» W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych mogg startowac zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych,

» W Mistrzostwach Polski mogg brac udziat zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie
oraz majgcy wazng na rok 2024 licencje zawodniczg wystawiong przez PZKol lub UCI.

» Mistrzem Polski zostaje zawodnik/zawodniczka, ktéry w najkrotszym czasie pokona dystans
w swojej kategorii i konkurencji.

» Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim rozgrywane beda zgodnie z przepisami PZKol, UCI
oraz niniejszym regulaminem.

10.Konkurencje:
» dystans FAN
» dystans MINI/MAX

11.0Opis trasy: https://polandbike.pl/event-pro/legionowo/

12.Strona internetowa: https://polandbike.pl/event-pro/legionowo/
https://polandbike.pl/

13.Nagrody:
» Zwyciezcy udekorowani sg pucharem, ztotym medalem, dyplomem i koszulky ,MISTRZ
POLSKI”,
» | v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, srebrny medal i dyplomem,
» |l v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, brgzowy medal i dyplomem,

14.Kontakt i zgtoszenia zawodnikow do koordynatora:

» zawodnicy, ktorzy nie sg w kadrze wysytajg zgtoszenie na adres mailowy:
m.makowskil@wp.pl (Marcin Makowski - trener gtéwny kadry kolarstwa), mozna
kontaktowac sie z trenerem kadry przez Messengera.

» kadra obowigzkowo startuje na dystansie FAN, MINI/MAX

» zgtoszenie nalezy wysta¢ w ostatecznym terminie do dnia 15.09.2024 r. godz.23:59
na adres: m.makowskil@wp.pl i do PZSN: kolarstwo@pzsn.pl
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POLSKI ZWIAZEK
SPORTU NIESLYSZACYCH
15.Program
Sobota, 21 wrzesnia 2024
0d g.16:00 - Przyjazd uczestnikow
19:00-20:00 - Kolacja
20:00 - Odprawa techniczna

Niedziela, 22 wrze$nia 2024

08:00 - Sniadanie

09:00 - Wyjazd z hotelu do Legionowa

11:00 - 12:00 - Rozgrzewka

12:20 - Ustawienie zawodnikéw w sektorach (dystanse MINI i MAX)
12:30 - Start wyscigéw, dystanse MINI i MAX

15:00 - Dekoracja dystansu MINI

15:30 - Dekoracja dystansu MAX

16:00 - Wyjazd uczestnikow

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego korekty.
Organizator zawodow nie odpowiada za rzeczy pozostawione na trasie.
Serdecznie zapraszamy do Legionowa !

Wszystkim uczestnikom zawoddw zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikdéw, i wielu niezapomnianych wrazen.
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